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Beth Israel Deaconess Hospital
Milton

Chudn bi cho budi phéu thudt Ngay phiu thuat:

Quy vi s& can phai goi cho Vén phong Lén lich Phong Phau thuat (Operating Room Scheduling Office) theo s6 (617)
313-1371 trong khung gi® 14:00-16:00 vao ngay lam viéc truwdc budi phau thuat cla quy vi d& ndm dugc thong tin
vé thoi diém phau thuat chinh thirc ctia minh ciing nhu thoi diém quy vi can c6 mat (néu ca phau thuat ctia quy vi
duwoc sdp x&p tién hanh vao tha Hai, thi hdy goi vao tha Sau).

Phéng van tién nhip vién cda quy vi

Van phong bac si phau thuat clia quy vi s& sdp x&p dé quy vi cé mot cudc phdng van trudc phau thuat véi doi
ngli chdm sdc sirc khoé tién nhap vién cla ching téi. Diéu nay s& bao gdbm mot cudc goi dén tir mot y ta tién
nhap vién va cé thé bao gdm modt chuyén viéng thdm dén trung tAm xét nghiém tién nhap vién cla ching téi.
H3y nh& mang theo mot danh sach tat ca cac loai thubc cha quy vi, bao gdm thudc theo toa, thudc khéng theo
toa, vitamin, thao duoc, thuc pham bé sung va can say t&. Ngoai ra, can cung cdp mdt danh sach tat ca cac
chirng di rng cda quy vi.

NéEu quy vi yéu cdu mot chuyén viéng tham dén trung tam xét nghiém tién nhap vién cla ching téi, thi hdy lén
k& hoach cho mét chuyé&n tham 90 phut dé cé thé tién hanh thém xét nghiém mau hodc X quang.

Bac sT phau thuat va/hodc nhan vién tién nhap vién cla quy vi sé cho quy vi biét vé cac loai thudc can dung,
ngung dung vao ngay phau thuat.

Cac ngay/tuan trudc khi phau thuat

Lién hé vé&i van phong bac si phau thuat cha quy vi néu quy vi bj 1én cac triéu chirng cdm lanh hoic ciim, dau
hong, sot, ho c6 dom, ghén mét, hodc néu quy vi bj bat ky kich trng da nao hay bj phat ban gan dia diém
phiu thuat. N&u quy vi dén vdi bat ky tridu chirng ndo ndi trén vao ngay phau thuat, thi ca phiu thuat cla quy
vj ¢4 thé bi hly bé.

Né&u quy vi dw dinh tré& vé nha vao cling ngay phiu thuat ctia minh, quy vi phai sip xép mét ngwoi lén cé
trach nhiém dé dwa quy vi vé. Quy vi khdng duoc di vé nha bang taxi hay DI NHO XE hodc di xe 6t6 thué (Uber,
Lyft, v.v.) trir khi di ciing véi mot ngudi I&n cé trach nhiém (khong tinh ngwdi 1di xe). Ca phau thuat cla quy vi
s& bj hay bd néu quy vi khéng cé phuong tién chuyén chd vé nha an toan clng véi mot ngudi Idn cé trach
nhiém di cung.

Thuéc men

Trong 7 ngay trwdc khi phau thuat, xin vui long khong dung cac thubc gidm dau ma cé thé lam ting nguy co
xuat huyé&t nhu Motrin, Advil (ibuprofen); Aleve (naproxen), va Celebrex (celecoxib). Né&u quy vi khéng ré liéu
c6 dwoe dung mot loai thudc gidm dau nao dé hay khdng, hay hoi bac s§ phiu thuat ctia quy vi hodc nhan vién
tién nhap vién.

Né&u quy vi cAn mot loai thudc gidm dau, quy vi cé thé dung acetaminophen (Tylenol) trir khi quy vi dugc chi
dan khac. Hay chic chdn rdng quy vi khdng ding nhiéu hon mot san pham c¢é chita acetaminophen.

NE&u quy vi dang st dung thudc Iam lodng mau, xin vui long chdc chin ring quy vi nhan dwoc céc chi dan déc
biét vé loai thudc nay tir vin phong bac st phau thuat cla quy vi hodc bac si chdm séc chinh cla quy vi. N&u quy
vi duing aspirin dé gitp lam lo3ng mdau cla minh, xin vui long ct tiép tuc dung nhu thuong 18. Khdong dworc
ngwng dung thudc lam lodng mau trir khi quy vi dwoc cu thé chi dinh Iam nhw vay.

Né&u quy vi dung aspirin mdi ngay cho bénh tim hoic dé ngin ngira cac cuc mau déng, xin hay cir tiép tuc
dung né, trir khi bac si phau thuat ctia quy vi chi dan khac.

DGi véi cac bénh nhan dai thdo dworng - y ta tién nhap vién s& dua ra cho quy vi cac chi dan vé viéc phai lam gi
v3i cdc thudce cda quy vi trong quad trinh danh gia qua dién thoai.

Hut thuéc va Ruou bia

Quy vi dic biét can lwu y phai thdi hut thudc it nhat 2 tuan trudc phau thuat. Trao di vdi bac st clia quy vi néu
quy vi can giup d& dé khong hut thudc trong nhirng tuan trudce ca phau thuat clia minh.

H3y chdc chdn réng bac si phau thuat cta quy vi biét quy vi udng bao nhiéu ruou bia va d6 udng cé con. Mot
diéu quan trong 1a bac sT phau thuat ctia quy vi can c¢é duoc thdng tin chinh xac vé lwgng ruou bia, d6 udng cé
cbn quy vi uéng. Quy vj s& duoc cho biét liéu cé can phai gidm hay ngirng udng ruou bia, d6 udng cé con trudc
khi phau thuat hay khong.
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Dém trud'c phau thuat

Tam

e Né&u duoc chi dan bdi bac st phau thuat clia minh, quy vi hdy tdm vao dém trudc dé (VA vao budi séng clia hém
tién hanh phau thuat) véi mot loai xa bong khir trung cé tén 13 “chlorhexidine gluconate” (CHG) hodc
“Hibiclens” (Chi dung trén than va tay chan, KHONG SU’ DUNG TREN MAT HAY BO PHAN SINH DUC).

e  Thdo bd tat ca céc do trang sirc, ké ca cac loai khuyén, trude khi tam. Khong deo lai d6 trang strc cho dén sau
khi phau thuat.

e N&u quy vi khong dén dy cudc hen trudc khi nhap vién, van phong bac si phau thuat clia quy vi hodc y ta tién
nhap vién cé thé cung cip cho quy vi thdng tin vé dia diém dé Iy xa bong va cach thirc sir dung. Xa bong nay
chi dwoc str dung ngoai da.

An uéng
e Saunira dém cta dém trwdc budi phau thuat, khong dn hodc udng bat cir thir gi, ké ca keo cao su hoic bac
ha. Quy vi c6 thé udng cac thudc d3 dwoc chap thuan véi mot ngum nuwdc nhé. Quy vi cé thé dénh réng
hodc st dung nuwdc siic miéng, nhung khéng dugc nudt vi day khong dugc xem 13 mot chat 1dng sach.

N&u ca phau thuat bij tri hoan hoic hoan lai

e Trong nhitng trvong hop hiém hoi, ca phau thuat clia quy vi cé thé can phai tri hodn déng ké hodc
tham chi phai hoan lai. N&u diéu nay xay ra, va quy vi da thuc hién thay d8i cac loai thudc ciia minh
dé chudn bj cho ca phau thuat, thi hdy chic chan hdi phai lam gi v&i thudc men cla quy vi trong khi
cho doi.

z

Budi sang hom phau thuat

e Khong an hodc udng bat cir thi gi. Khong dn ké ca keo cao su, keo cirng va bac ha. Ca phdu thuat cia quy vi s&
bi hly néu chi dan nay khong duoc tuan tha.

e  BAatc loai thudc nao quy vi dwoc chi dan phai dung vao ngay phau thuat nén duwoc dung véi mot ngum nudc
nho.

e Né&u duoc chi dan bdi béc st phiu thuat clia minh, xin quy vi hdy tdm lai vao ngay phau thuat s dung xa bong
CHG déc biét, theo cac chi dan quy vi da nhan duoc.

e N@&u quy vi mic dai thao dwong, hay lam theo céc chi dan quy vi dwgc cung cap vé viéc dung insulin hodc cac
thudc tiéu duwong khac cta quy vi vao budi sang hom phau thuat. Néu quy vi bj ha duong huyét, thi cd thé
dung gel glucose hodc udng 4 ounce nudc tdo ép (khong ba). Khdng sir dung vién nén glucose.

e Méc quan do rong va thodi mai. Vui long mang theo bat ky thiét bi hé trg nao quy vi can, chang han nhu may tri
chirng ngung thé khi ngl, nep hodc dai nep phiu thuat.

e Khoéng deo bat c d6 trang strc ndo, khoéng trang diém hay thoa kem duéng da.

e Khéng mang theo ngudi bat clr vat gi gia tri. Bénh vién khdng thé chiju trach nhiém cho cac d6 vat cé gia tri.

e N&u quy vi dv dinh trd vé nha vao cung ngay phau thuat va ca phau thuat clia quy vi duoc 1&n ké hoach sé& kéo
dai khoang 1,5 tiéng hoic it hon, va quy vi khdng bi gay té téng quat, thi ngudi ho téng quy vi vé nha nén cé
mat tai bénh vién.

e Do nhitng trwong hop khong luong trude duoc (nhu trudng hop khan cap), thoi gian ti€n hanh phau thuat cla
quy vi cé thé bj tri hodn vao ngay phiu thuat. Ching téi s& cd ging hét strc dé thdng bao cho quy vj biét vé bat
ky sy tri hoan nao.

e Xin vui long roi nha ding gior dé dén noi sém 90 phdt trude gior du ki€n phiu thuat cho quy vi.

Pén bénh vién

e Xin vuilong bdo cdo cho ban Dich vy Phiu thuat (Surgical Services desk) thong qua I8i vao sanh Highland Street
90 phut trudc thoi diém phiu thuat ctia quy vi.
e Mang theo thé nhan dang danh tinh cé dnh va thé bao hiém cda quy vi.
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Tai khu vwe tién phau thuat

e Quy vijs@gipy ta tien phiu thuat cla quy vi, ngudi ma s& vui long giai ddp bat ky cau hdi nao quy vi c6 thé cé
hodc gidi quyét bat ky mai ban tdm nao.

e  Hay choy ta clia quy vi biét cach dé lién lac v&i nhitng nguwoi than yéu cla quy vi khi ca phau thuat két thuc.

e Quy vjsd dwoc gilip méc do clia ngudi bénh vao. Quy vi s& duoc gép cac thanh vién cla doi phau thuat cho quy
vi. Quy vi cé thé dugc hdi nhidu cau hoi twong tu bdi nhitng ngudi khdc nhau ma quy vi gdp. M6t s6 cau hoi cé
thé cé vé hoi ngd ngan. (“Ban s& phau thuat gi hém nay?”) Diéu nay |3 vi sy an toan clia quy vi. Vui long tra 1oi
day du tat ca céc ciu hai, ké ca khi quy vi nghi ching téi da cé thong tin roi.

e Mot dudng truyén tinh mach (IV) hodc nhidu hon sé duoc bt dau.

e Quy vij s dwoc cung cap thudc dé giip quy vi thu gidn trwde khi phdu thuat. Quy vi cé thé bat dau cdm thay
budn ngl hodc lang l1ang. Xin vui long khéng dirng day sau khi thudc nay dwoc cung cap. Néu can mét céi gi do,
hdy nh&ry ta cha quy vi gilp d6.

Tr& vé nha

e N&u quy vj s& tién hanh phau thuat ngoai trd, thi hau hét cac bénh nhan nén I&n k& hoach xuat vién 1-2 gid sau
khi tht tuc phau thuat ctia minh hoan tat.

e N&u quy vi s& & lai bénh vién qua dém sau khi phau thuat, thi thoi diém quy vi cé thé vé nha duy kién sé [a trudc
12:00 dém vao ngay xuat vién cda quy vi.

Gia dinh va ban be

e  Gia dinh va ban bé c6 thé ch® & bénh vién hoic tai nha. Trong qua trinh phau thuat, nhitng ngudi dang chd quy
vi €6 thé nhan duoc thong tin tdng quét tir nhan vién tién phau thuat.

e Khi ca phiu thuat ctia quy vj k&t thic, bac s phau thuat sé& lién hé véi gia dinh quy vi d& bao cdo tinh trang cla
quy Vvi.

e Mot khi quy vi d3 dugc chuyén sang b phan PACU (Phong chdm séc hau phau), thi mét hodc hai thanh vién
trong gia dinh c6 thé& vao tham khodng 5 phut, tly theo quyét dinh cla y ta.

Quan ly H6 so

e  Phong Quan ly H6 so (Case Management Department) gdm cd céc y ta cé gidy phép hanh nghé, d3 qua dao tao
dac biét va mot nhan vién xa hoi dugc cap phép.

e  DAingli clia ching t6i cam két mang lai si ho tro t&t nhat xuyén sudt qua trinh didu tri ctia quy vi va gitp
quy vi I&n k& hoach chuyén tiép tir bénh vién. N&u quy vi cé bat ky thic mac gi, xin vui long goi theo s8
617-313-1128



